
ケープタウン地区案内 
 
V&A Waterfront Surrounds  
ウォーターフロント付近 － テーブルベイ港にあるショッピングセンター、レストラン、ホテル、映画
館、水族館が集まっている。ロベン島クルーズ、湾内のクルーズもここから発着。  
 
City, Waterfront  
ケープタウン中心北側・ウォーターフロント － ウォーターフロントとケープタウン中心の接点。国際会
議場をご利用になる場合には非常に便利。  
 
City, Gardens 
ケープタウン中心・カンパニーズガーデン付近 － 商用や市内観光、ショッピング滞在に便利な地域。 
 
Atlantic Seaboard 大西洋海岸沿い 
Green Point － ウォーターフロントに近く、近年ファッショナブルな地域として開発が進んでいる。 
Sea Point － レストラン数が多い。ウォーターフロントが出来て一時期人気が落ちましたが、再開発が
進んでいる地域です。 
Bantry Bay, Clifton, Camps Bay, Llandudno － 高級住宅に囲まれた、穏やかな白砂のビーチ。南仏
リゾートを思い起こさせる。 
Hout Bay － 山に囲まれた漁港。美しい海岸がある。アザラシを見るクルーズはここから発着。レスト
ランが多い。 
 
West Coast － ウエストコースト 
Milnerton, Bloubergstrand － 美しいテーブルマウンテンの写真は、ここで撮影される。 
  
Constantia & Surrounds 
コンスタンシア付近 － ケープタウン中心から 20ｋｍほど離れた高級住宅街でワイナリーもある。 ワ
イナリー内のレストランは南アでも最高峰。街中から離れてゆっくりとくつろぎたい方にはお勧め。 
 
UCT Surrounds － ケープタウン大学付近 
Newlands, Rosebank, Rondebosch －閑静な住宅街。また学生も多い。 
 
False Bay フォルスベイ － 大西洋側と比べ水温が暖かく、海水浴に適した地域。 
Muizenberg、St. James  ミューゼンバーグ, セントジェームス － 海水浴で大変人気のある地域。  
Kalk Bay コークベイ － 骨董品店とカフェ、レストランが多い。    



Boulders Beach ボルダーズビーチ － ペンギンファンにはお勧め。 
Simons Town － 海軍基地。古い建物が多く、町並みには趣がある。味の良いシーフードレストランが
多い。 
 
Winelands ワインランド 
ケープタウン中心から来るまで１時間ほどの距離。数々のワイナリー、レストラン、ブティックホテルが
ある。ワイナリーで試飲、ゆっくりとした食事が楽しめる。 
Stellenbosch ステレンボッシュ － 南アで２番目に古い町で美しい町並みが続く。 
Franschhoek フランシュフック － フランスのユグノー派が築いた町。洗練されたレストランが多い。 
Paarl パール － エアーズロックに次ぐ世界で２番目に大きい御影石パールロックがある。KWV（ワ
イン製造業共同組合）の本拠地。 
 


